Oefening

a.Vooruit Betalen!

Doe drie andere mensen een gunst die ze zichzelf moeilijk kunnen geven.De
enige wens die je uitspreekt is dat ieder die je gunst ontvangt, ook drie gunsten
doorgeeft aan anderen.

b.Warme douche.

In een groep vrienden of collegae in een kring. leder zet zijn naam op een papier
en geeft het vervolgens door aan de linkerbuurman. Zet op het papier dat je
ontvangt iets wat je leuk vindt of bijzonder waardeert aan die persoon. Spreek af
of je je naam erbij zet. Geef weer door aan je linkerbuurman en doe het nog eens.
Ga door totdat iedereen het papier met de eigen naam weer terugkrijgt. Geef gul.
Ontvang zonder ontkenning. Deel de verrassingen die je leest.

Onvoorwaardelijk geven,
warm ontvangen

Ben je gewend te geven en ontvangen?
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ETRETTEN

Oefening

a.Nou énnen.

Bij een grote zorg.Vraag jezelf op een vrolijke geinteresseerde manier
af: nou én? En ga door met je leven.

b. Monty Python.

Kies een probleem of situatie. Speel samen een hilarisch, overdreven
sketch en overdrijf eens flink de situatie of de ernst van het probleem
waarmee je zit. Verbeeld je de meest onwaarschijnlijke consequenties
en onbedoelde gevolgen.
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Heb je vandaag gelachen?
ChgeTeuT AMAAR VEELIcHTINVG
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