
Geloof in je capaciteiten en bestemming 

Waar geloof je in?
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6 6

Breder gebruik maken van je talenten 

Hoe hoog is je IQ?
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7-IQ inspiratie tips:
Intrapersoonlijk: mediteer; 

Interpersoonlijk: werk samen met vrienden aan een droom om
anderen te helpen; 

Logisch/mathematisch: beschrijf je dag in een wiskundige formule; 
Muziek: zing een liedje met je medepassagier in de auto; 

Beweging: voetbal tijdens de vergaderpauze; 
Visueel/Spatieel: bezoek een modeshow. ;

Verbaal: bedenk een Loesje spreuk voor ieder belangrijk 
project in je leven. 
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