Warme, vriendelijke oplossingen gebracht door mensen

1. Gezonde wereld. De wereld herkennen die je ziek maakt en eruit stappen. Mensen kijken vanuit
een vaste voorkeur, patronen en houding naar het leven en beleven de praktijk waarin ze geloven.
Vaak zijn dat gezonde en plezierige gewoontes. We zien 4 interessante veelgebruikte perspectieven
en noemen het werelden (of realiteiten). Wanneer te weinig of juist te veel vanuit een wereld wordt
geleefd ontstaan ongezonde patronen die mensen ongelukkig of ziek maken. Om beter te worden
bieden we een oplossing aan (in behandeling, omgang, diagnose, medicijnen, gebouw, beleving)
die helpt uit de wereld te stappen die ziek maakt en in een wereld die gezond maakt.

2. Liefde Heelt: het medicijn voor alle zieken heet liefde.
Door compassie en lichtheid genezen wonden op lichamelijk en geestelijk gebied. Op een goede
manier aandacht geven (liefde) lost de illusies van ziek zijn en ziek blijven op.

3. Planetree plus: putting patients first, Planetree verder verbeteren. De patiént staat centraal in
de best-practice van Planetree, zowel informatie voorziening, houding van artsen en gebouw zijn
zo georganiseerd dat de patiént meewerkt en geinformeerd is over haar eigen genezing. Balans
tussen Cure and Care. Het pionierswerk van Planetree kopiéren en verbeteren waar mogelijk.

4. p-effect: intens geloven in beter worden werkt buitengewoon gezond.

Het placebo-effect extreem doorontwikkelen en benutten in gebouw, type patiént en gebruik van
medische oplossingen en steun. Placebo’s voor beter worden anywhere, anytime, anyhow.
Onderzoek naar onverwacht (goed en slechte) placebo effecten opnieuw bestuderen en conclusies
doorvertalen naar best practice voor ziekenhuizen.

Koude, confronterende oplossingen gebracht door mensen

5. EasyHealth: patiént organiseert genezingsproces via doe-het-zelf shops en methoden (postbank
gezond). Efficiéntie staat voorop bij deze formule waarbij de goed geinformeerde consument zelf
keuzes maakt en zoveel mogelijk uitvoert ten aanzien van eigen gezondheid. Zo min mogelijk
bemoeienis vanuit instituties en expert, alleen op verzoek van patiént/consument. Bijvoorbeeld een
bloedonderzoek in de vorm van een geld machine. (Eventueel wordt TRIZ hierbij gebruikt).

6. Strafkamp: ongezonde patronen doorbreken en afleren door heropvoeding en straffen.
Ongezond gedrag afleren zoals succesvol blijkt bij jonge criminelen: aanbieden van zeer strikte
omgeving met nieuwe normen en waarden die worden afgedwongen. Hierbij ontstaat een
levensstijl correctie die bestendig blijkt.

7. Mobiele Brigade (Maxflex): maximale flexibiliteit organiseren in ziekenzorg capaciteit.
Uitstekende zorg op afroep via mobiele (boot, bus, bar) centra en teams die pieken oplossen en
dalen voorkomen. Team gespecialiseerd in oplossingen die vanuit categorale ziekenhuizen worden
gevoed met kennis en specialismen. Vermijden van institutionele gebouwkosten die vaak niet
toekomstvast zijn omdat zorgvisies en expertises veranderen (telemedicin, inkrimping bedden ten
opzichte van poliklinische dagbehandelingen). Kan aangevuld worden met preventieteam, een
soort FBI die potentiéle zieken/ziektes/situaties opspoort en behandelt.

8. Gezond is onze religie: totale overgave aan rituelen en gezondheidspriesters geneest .
Nederigheid voorop, illusie van beheersbaarheid en controle doorbreken. Door overgave worden
energieblokkades overwonnen die worden veroorzaakt door gelijk willen hebben en een idee van
perfectie. Gezondheidspriesters zijn de helden die we kopiéren. De opluchting en expansie voelen
van het groter geheel wat zorg voor ons allen draagt. Wat mis gaat is toch precies het juiste op dit
moment voor jou als persoon. Verbinding met grote groepen lotgenoten, de troost van de
acceptatie.

Koude, onpersoonlijke oplossingen gebracht door technologie



9. NanoDokter: slimme microtechnologie die het lichaam van binnenuit corrigeert. Het ziekenhuis
in je lichaam, met nanotechnologie (electro-mechanisch en chemisch) die problemen opspoort,
natuurlijke afweer versterkt en bijvoorbeeld kankercellen isoleert en vernietigd of kalk opzuigt.
Tijdelijke agenten die je lichaam opruimen.

10. Zintuig therapie: door zintuiglijke prikkeling en deprivatie lichaam stimuleren tot versneld beter
worden of beter blijven. Massage, radiotherapie, lichttherapie, kunst, resonantietherapie,
accupunctuur, voeding, klankschalen etcetera toepassen om ziektes te voorkomen en beter te
worden. Multi-zintuigelijke externe behandeling met maximale interne gezondheidseffecten.

11. Genetische incubator: reserveonderdelen en genetische modificatie voorkomen en genezen
langdurige zieken. Een orgaanbank die nieuwe lichaamsonderdelen kweekt uit het eigen DNA en
regelmatig delen ververst. Daarnaast vroegtijdige identificatie en herstel van genetische
veroorzaakte ziekten. Hierbij kunnen we wellicht specifieke ziektes timen en uitlokken op
tijdstippen dat we natuurlijk het sterkst zijn.
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12. Morfogenetische velden: patronen in het collectieve bewustzijn benutten om ziek te zijn of
beter te worden. Biomagnetische velden creéren die het collectieve bewustzijn aanmoedigen
richting gezond. Hierdoor kan de individuele intuitie van mensen sterker worden uitgenodigd tot
vroegtijdige identificatie en oplossing van ziekten.

13. Moeder natuur geneest: creatief benchmarken met genezend vermogen van natuur. De
krokodil overleeft al 10 miljoen jaar, de baarmoeder is een wonderbaarlijk gezonde omgeving.
Deze en andere natuurlijke voorbeelden gebruiken om ziekenhuizen en methodieken radicaal
anders in te richten en te verbeteren.

14. Speel technology: verborgen speelse verbeter-technologie versnelt genezing. Technologie die
er niet uitziet als technologie maar als aantrekkelijk speeltuig. Spelenderwijs, gebruiksvriendelijke
en mooi vormgegeven technologie die diagnosticeren en helen op onverwachte plekken mogelijk
maakt. Eerder vriend dan vijand. Evidence based design voor gebouwen, formulieren en diagnose
apparatuur die stress verlaagt en ongemerkt werkt. Eventueel symbioses tussen mens en
technologie.

15. Persoonlijke Medische Assistent/Agent: sparring partner bij twijfels. Virtuele assistent die
gevraagd en ongevraagd advies geeft ter voorkoming en genezing van ziekten. Spoort relevante
informatie op via internet en formuleert eet- en bewegingspatroon die passen bij gezonde en
plezierige levensstijl. Gebruikt humor. Is eerlijk. Diagnosticeert op basis van spanningsniveau,
bloeddruk, cholesterolgehalte, lichaamsgewicht, hartslag of ontlasting. Verschaft helderheid,
voorkomt zorgen
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